SPORT UND GESUNDHEIT

Tipps acs Hellersan
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Gennadi Litowtschenko, S0facher ehemaliger russischer Fuliballnational-
spieler und derzeitiger Trainer der ukrainischen U2 1 nutzte seinen Deutsch-
landaufenthalt wiithrend der Fuliballweltmeisterschaft fiir eine Stippvisite
in der Liidenscheider Spezialklinik fiir Sportverletzte. In der Abteilung
fiir Endoprothetik war dem Vire-Europameister von 1988 fiinf Monate
zuvor durch Chefarzt Dr. Joachim Hagenah ein kiinstliches Hiftgelenk
minimalinvasiv eingesetzt worden.

+Fur mich war diese erste Kontrolluntersuchung hochinteressant und
auch ein wenig spannend”. erzihlt Dr. Hagenah. SchlieBlich gibt es nicht
so viele Hochleistungssportler. die mit einem kiinstlichen Gelenk wei-
terhin auf einem hohen Level Sport betreiben. Litowtschenko berichtet,
dass er bereits wieder taglich eine Stunde jogge und natiirlich auch etwas
FulBball spiele. Schmerzen habe er keine. Die Untersuchung durch den
Speaalisten aus Hellersen ergab, dass die zementfreie Prothese kompli-
kutionslos eingeheilt war und Litowischenko bereits wieder iiber cine un-
gewohnlich gut ausgeprigte Muskulatur verfiigte.

Wie viel Sport bei kilnstlichen Gelenken?

Mittlerweile sind dic Materialien der Kunstgelenke so verbessert worden,
s0 dass generell die Frage, ob man mit einem Kunstgelenk (berhaupt
Sport treiben diirfe, bejaht werden kann. Zusiitzlich erméglichen mini-
malinvasive Operationstechniken. die Muskulatur nahezu unbeschiidigt
zu lassen. so dass die Funktion und Stabilitit des betroffenen Gelenkes
schneller wiederhergestellt ist. Winn eine gewisse Sportfihigkeit wieder
gegeben ist hingt aber auch von individuellen Faktoren des Patienten wie
Gewicht, Knochenqualitie, Muskelzustand und Koordinationsfihigkeit
ab. Ebenso spiell das Prothesendesign eine wichtige Rolle. so dass man
den Zeitpunkt der Sportfihigkeit im Einzelfall mit seinem Operateur be-
sprechen sollte.

Generell wird emplohlen. dass vor der Aulnahme von sportlichen Akuti-
vitdten zunidchst ein intensiver Muskelaufbau durch Krankengymnastik
und gegebenenfalls Reha-Sport erfolgen sollie, bevor nach ca. sechs
Monaten geeignete Sportarten wieder dosiert betrieben werden
kidnnen. Doch welche Sportarten sind geeignet und welche
sollte man meiden?
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Gemieden werden sollten prinzipiell Sportarten mit
einem hohen Sturz- und Verletzungsrisiko, so dass
alle Kampfsportarien und auch viele Ballsportarten
mit direktem Kontakt zum Gegner{ Handball, Fuli-
ball) nicht zu empfehlen sind. Ebenso sind hohe Be-
lastungen, wie z.B. bei Spriingen, zu meiden. Daher
sind Hoch- und Weitsprung aber auch Vollevball
unginstig. Geeignete Sportarten sind Radfahren,
Rudern, Schwimmen, (Nordic) Walking, Skilang-
lauf und emgeschriinkt Golf' und Jogging, wobei
jewells aufl eine gute und kontrollierte technische
Ausfithrung zu achten ist.

Letztlich kénnen solche sportlichen Aktivititen,
imsbesondere in Verbindung mit gymnastischen
Ubungen, helfen. kérperliche Defizite, die sich im
Verlauf der Gelenkerkrankung eingestellt haben,
aufzuarbeiten. Studien legen weiterhin die Vermus-
tung nahe. dass trotz der vermehrten Benutzung
des Kunstgelenks die Standzeit baw. Haltbarkeit
der Prothese durch geeignete sportliche Aktivititen
begiinstigt wird. »
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