+SPORT UND ARTHROSE"
Aktiv gegen Gelenkschmerzen

Um auch von der Arthrose be-
troffenen Personen ein freud-
volles, gesundheitsorientiertes
und langfristiges sportliches
Engagement im Vercin zu er-
moglichen, bietet das Gesund-
heitszentrum  Hellersen 1m
Sportkrankenhaus am 24. und
25. Juni 2006 erneut eine Fort-
bildung fiir Ubungsleiter zum
Thema ,Sport und Arthrose”
an. Neben aktuellen wissen-
schaftlichen Erkenntnissen
beinhalten die Fortbildungs-
beitriige auch Erfahrungen. die
in den seit 2002 angebotenen
Gelenk-Sportkursen
werden konnten.

gemacht

Aufgrund einer gesteigerten
Lebenserwartung und Veriande-
rungen im Bewegungsalltag hat
die Arthroseproblematik in den
letzten Jahrzehnten deutlich
zugenommen. Wihrend bei
den iiber 50-Jahrigen ungefihr
jeder Vierte Verdnderungen im
Sinne einer Arthrose aufweist,
ist ¢s bei den iiber 75-Jihrigen
nur rund jeder Vierte, der nicht
der Gelenkerkrankung
betroffen ist. Betrachtet man

von

gleichzeitig einen stetigen Zu-
wachs ilterer Sportler im Ver-
ein, wird deutlich, dass Sport

bei Arthrose vor allem fiir im
Seniorensport titige Ubungslei-
ter/innen langst ein Thema ist.

Wihrend die Arthroseerkran-
kung zundchst beschwerdefre
verlaufen kann, kommt es bei
den ersten ldnger anhaltenden
Schmerzen und Bewegungs-
einschrinkungen zu Proble-
men, welche
Betroffener zufolge hiufig zur
Aufgabe des sportlichen En-

Schilderungen

gagements im Verein fiithren.
Dies ist um so bedauerlicher.
weil auch unter Arthrose lei-
dende Menschen mit gezielter
korperlicher Aktivitit Mobi-
litit, Schmerzlinderung
damit Lebensqualitit zuriick-
gewinnen konnen. =
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Interessierte kbnnen sich
unter Tel.; 02351/945-2254
(Herr Krakor) oder im Internet
unter www.gz.hellersen.de
infarmieren und anmelden.
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