Urschrei beim
~ Zieleinlauf
LAUFSPORT Heimische Hobbysportler

bewaltigen 35. Berlin-Marathon

Von Boris Baur

WERDOHL = Berlin ist immer
eine Reise, heift es. Berlin ist
auch immer einen Marathon
wert, wissen nun auch Sieg-
fried Griebsch, Karl-Wilhelm
Kayser und Manfred Beiske.
Die drei Hobbysportler aus
Werdohl und Neuenrade nah-

men wie 40 000 andere Ldu-

fer am 35. Berlin-Marathon
teil.

»Als ich kurz vor dem Ziel
durch das Brandenburger Tor
gelaufen bin, war das ein
echtes Highlight. Da habe ich
mich schon im Training drauf

gefreut und als es so weit.

war, habe ich einen Urschrei
losgelassen®, beschreibt Beis-
ke seine Gliicksgefiihle. Wie
auch Kayser und Griebsch
liefen die Mittfiinfziger im
Gegensatz zu iiber 1000 an-
deren Laufern ndmlich ins
Ziel.

Wadhrend Griebsch schon
vor einem Jahr in Kdln seine
Marathon-Premiere erlebte,
war es fiir Kayser und Beiske
das erste Mal. Dass sie iiber-
haupt die Strecke von 42,195
Kilometern bewaltigen konn-
ten, lag fiir die drei Hobby-
sportler vor allem an der gu-
ten Betreuung durch die
Sportklinik - Hellersen. Dort
meldeten sich die drei, die
Zuvor nur wenig Sport trie-
ben, bei einem Marathon-
Aufbauprogramm an. Unter
der Leitung von Dr. Volker
Holtke wurde eine kleine An-
' fangergruppe seit Ende Marz
punktgenau wie Spitzenatlhe-
ten auf den Berlin-Marathon
vorbereitet. Mit individuel-

neue

len, pulsorientierten Trai-
ningspldnen, Laktatwertmes-
sungen, Medizinchecks und
Leistungsdiagnostik kiimmer-
te sich Holtke um die Sportler
und half ihnen ebenfalls bei
Fragen rund um die Rennein-
teilung. ,Das hat auch dabei
geholfen, nicht zu viel Ehr-
geiz zu entwickeln“, meint
Kayser zu der guten Betreu-
ung, die ganz darauf ausge--
richtet war, dass alle Teilneh-
mer auch das Ziel erreichen.

Griebsch, Kayser und Beis-
ke haben es geschafft. Die
Zeit war ihnen dabei egal.
Dennoch war es etwas Be-
sonderes beim neuen Weltre-
kord von Haile Gebrselassie
(2:03,58 Stunden) ' aktiv mit
dabei zu sein. ,Da war ich
gerade bei Kilometer 19¢,
schmunzelt Kayser, der am
Ende in 4:21,42 Stunden als
20255. im Ziel war. Beiske
folgte als 25059. in 4:51,01
Stunden, Griebsch als 26749.
in 5:11,12 Stunden.

~Man entwickelt ein ande-
ren Korperbewusstsein®, er-
zdhlt Griebsch. Man hort
mehr-in sich rein“, fiigt Kay-
ser hinzu. Alle drei wollen

~demnadchst wieder einen Ma-

rathon laufen. Kayser hat im
kommenden April schon Lon-
don ins Visier genommen.
Gemeinsam ist ihnen der
Traum einmal in New York
mitzumachen. ,,Wenn man es
einmal gemacht hat, verliert
man die Angst vor dem
ndchsten®, erkldrt Beiske das
-~ Selbstbewusstsein.
Gliicklich sind alle auch da-
riiber, dass sie nun regelma-
fig ihre Kilometer abspulen.

Stolze Berlin-Finisher: Siegfried Griebéch, Karl-Wilhelm Kayser
und Manfred Beiske. = Foto: Baur



