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Angst vor
Narkose?

Gesundheitstag am Samstag

Lidenscheid. Einen Gesund-
heitstag unter dem Titel ,,Kei-
ne Angst vor der Narkose -
Andsthesie und Schmerzthe-
rapie“ bietet das Gesund-
heitszentrum Hellersen fiir
kommenden Samstag, 4. Sep-
tember, in der Sportklinik an.
Angesprochen sind Patienten,
Arzte, Physiotherapeuten,
Sportlehrer und Ubungsleiter.

»Moderne Narkoseverfah-
ren sind®, so heift es in der
Einladung, ,,so schonend und
sicher wie nie“. Dennoch
bleibe bei Patienten teilweise
die Angst, nach einer Opera-
tion nicht mehr aus der Nar-
kose zu erwachen bezie-
hungsweise wdhrend = der
Operation aufzuwachen. Wel-
che Méoglichkeiten die Andis-
thesie-Verfahren in der Sport-
klinik Hellersen bieten, auch
welche Restrisiken sie bein-
halten konnen - all das wird
in dieser Veranstaltung erldu-
tert. Dariiber hinaus soll be-
leuchtet werden, wie Schmer-
zen eigentlich entstehen und
welche therapeutischen Mog-
lichkeiten zum Beispiel in der

Behandlung von Riicken-
schmerzen zur Verfiigung
stehen. Welche Bedeutung

hat der Sport in der Schmer-
zentstehung und in der Be-
waltigung? Auch dieser Frage
wird aus sportmedizinischer
Sicht nachgegangen.

In der heutigen Zeit bleibe
zur ausfiihrlichen Beratung
von Patienten iiber mogliche

Dr. Jiirgen Hagenah

Therapiemafinahmen hdufig
nicht immer die notwendige
Zeit. Das Ziel des vom Ge-
sundheitszentrum Hellersen
veranstalteten Gesundheitsta-
ges sei es daher, in verstand-
lichen Worten iiber aktuelle
Standards in der Forschung
zu informieren sowie die
vielfaltigen Therapiemdglich-
keiten differenziert darzustel-
len.

.Dies ist letztlich fiir die
Gesundheit der Patienten und
der Verbesserung ihrer Le-
bensqualitit mit entschei-
dend”, erkldrt der Arztliche
Direktor der  Sportklinik,
Chefarzt Dr. Ernst Jakob. Die
Teilnehmer sollen am Sams-
tag auch die Maoglichkeit ha-
ben, den ambulanten Opera-
tionssaal der Sportklinik zu
besuchen. Die Teilnahme an
der Veranstaltung ist kosten-
los.

Weitere Infos gibt es unter Tele-
fon 02351/9452021 und auch
im Internet unter www.gesund-
heitszentrum-hellersen.de.



