Der Bote,

Unter dem Motto ,,Fit fiir die
Endoprothese” findet der Lii-
denscheider Gesundheitstag
statt, zu dem das Gesund-
heitszentrum Hellersen fiir
Samstag, 17. September, alle
interessierten Patienten, Arz-

te, Physiotherapeuten,
Sportlehrer und Ubungslei-
ter in die Sportklinik einlidt.
Der gesundheitliche Nutzen
von Sport und Bewegung ist

allgemein unbestritten. So
wird nach
scher Versorgung empfoh-

len, geeignete Sport- und Be-
wegungsangebote zu nut-

zen, um die Funktion des
kiinstlichen Gelenks mog-
lichst gut zu erhalten. Aber
auch vor der Operation muss
man sich gezielt vorbereiten.
Wahrend des Gesundheitsta-
ges werden in Vortrigen die

endoprotheti--
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Ablaufe von der ersten rztli-
chen Vorstellung iiber die
modernen OP-Verfahren
beim Gelenkersatz, der am-
bulanten Rehabilitation bis
hin zur Teilnahme an der
Sport- und Bewegungsthera-
pie fiir eine optimale Versor-
gung von Patienten vorge-

_stellt. Beginn ist um 9 Uhr.

Anmeldungen sind unter Tele-
fon 02351/94 52 02 méglich.



