Lidenscheider Nachrichten,

Gesundheitsforum
zum Thema Schmerz

Am Donnerstag in der Sportklinik Hellersen.
Vortrag und Vorstellung des Kursprogramms

LUDENSCHEID = Um die
»Schmerzentstehung und
Schmerzbewaltigung“ geht es
beim 22. Liidenscheider Ge-
sundheitsforum am Donners-
tag in der Sportklinik Heller-
sen. Der leitende Arzt Dr.
Ralph Spintge, Schmerzthera-
peut der Sportklinik Heller-
sen, wird iiber Aspekte der
Entstehung und Bewdltigung
von chronischen Schmerzen,
also Schmerzen, die ldnger
als drei bis sechs Monate
dauern, referieren. Im An-
schluss an den Vortrag wird
Ute Hartleib-Bach, Mitarbei-
terin der Sportklinik, ein neu-
es Kursprogramm unter dem
Namen ,Integratives Bewe-

gungs-Konzept (IBK)“ vor-
stellen, welches zukiinftig in
einem ganzheitlichen Ansatz
Moglichkeiten der Schmerz-
bewadltigung in der Sportkli-
nik biete, heifit es in der Ein-
ladung weiter.

Die Veranstaltung beginnt
um 18 Uhr. Im Anschluss, ge-
plant ist ab etwa 18.45 Uhr,
werden Fragen zum Thema
und zu dem neuen Kurs be-
antwortet.

Die Teilnahme an der Ver-
anstaltung ist kostenfrei. Wei-
tere Informationen gibt es
unter der Rufnummer
02351/9452254 und im In-
ternet unter www.gesund-
heitszentrum-hellersen.de.
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