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Erfolgreiches Jahr
fiirs Gesundheitszentrum

Vollversammlung des Vereins mit Wahlen und Riickblick.
GroBe Resonanz beim Rehasport: , Erhebliches Wachstum in den Umsatzen”

Von Yasmin Alijah

HELLERSEN = Das  Gesund-
heitszentrum Hellersen kann

auf ein erfolgreiches Vereins-,
jahr zuriickblicken. Dies wur-

de im Jahresbericht deutlich,
den Schriftfiihrer Stefan Kra-
kor vorlegte. Dies wurde aber
auch im Kassenbericht von
Dirk Dollenkamp deutlich:
.Erhebliches Wachstum in
den Umsadtzen®. Der Verein
habe das Ziel, neben Priven-
tions- und Rehasport auch
Beratung wund Dbetriebliche
Gesundheitsforderung fiir Fir-
men anzubieten. Die Bera-

A

tung und der Bereich For-
schung seien weitere Tatig-
keitsfelder.

- Die . betriebliche Gesund-

.heitsforderung soll in 2011

ausgebaut = werden: ,Wir
mochten Mitarbeitern von
Firmen im Bereich der Ar-
beitsplatzergonomie, aber
auch im Bereich der Ernih-
rung, mit erganzenden medi-
zinischen Leistungen wie et-
wa Massage und Sportange-
boten gezielte Unterstiitzung
bieten®, so Krakor. Der Reha-
sport habe sich hervorragend
entwickelt. ,Vor fiinf Jahren
haben wir mit 50 Teilneh-

mern begonnen“, erinnerte
Krakor. Heute trainieren etwa
670 Teilnehmer in 35 Grup-
pen, Tendenz steigend. ,40
Interessenten stehen aktuell
auf den Wartelisten“. Eine
gleichbleibende Zahl von 100
Teilnehmern gebe es in Iser-
lohn. Auch in diesem Jahr
soll es wieder ein Marathon-
Projekt geben, fiir das sich
Interessenten derzeit bei Kra-
kor unter 0 23 51 / 9 45 22 54
anmelden kénnen. Mit sport-
medizinischen Tests, dem Er-
stellen eines individuellen

Trainingsplans und Trainings-
moglichkeiten sowie drei Un-

Gehen mit Elan ins neue Vereinsjahr: Der Vorstand mit (vorn,v.L): Dirk Dollenkamp, Dr.

Ernst Jakob und Stefan Krakor, mit im Bild die Kassenpriifer (hi.v.l.)Alexander Verdonck und

Klaus Avermann. = Foto: Alijah

tersuchungsterminen werden
die Sportler ein halbes Jahr
lang begleitet. Ab Mai gebe
es mit dem integrativen Kon-
zept ~Bewegungs-Tanz-
Schmerzbewiltigung* ein
neues Angebot fiir Patienten
mit chronischen Riicken-
schmerzen, das Dr. Ralph
Spintge im Rahmen des Ge-
sundheitsforums im April
vorstellen wird. Hierfiir seien
bereits Vormerkungen mog-
lich. ,In 2010 konnten wir
zwei Gesundheitsforen
durchfiihren, fiir 2011 sind
drei geplant“, berichtete Kra-
kor. ;

Neben Ubungsleitersemina-
ren soll es im September ei-
nen Aktionstag zum Thema
»Fit fiir den Hiift-OP“ geben.
Der Bereich Wissen und For-
schen habe aufgrund der ho-
hen Auslastung in den ande-
ren  Schwerpunktbereichen
zuriickgestellt werden miis-
sen: ,Wir schaffen die um-
fangreiche Vorbereitung mit
Sammeln und Auswerten ein-
zelner Themengebiete fiir
den Sportdrtzekongress nicht
mehr*,

Der gesamte Vorstand wur-
de einstimmig wiederge-
wahlt. Dies sind der Vorsit-
zende Wolfgang Rummeld,
sein Stellvertreter Dr. Ernst
Jakob, Kassenpriifer Dirk
Dollenkamp, Schriftfiihrer
Stefan Krakor sowie die Bei-
sitzer Martin Bauer und Dr.
Theo Steinacker. Der wieder-
gewdhlte Kassenpriifer heifst
Alexander Verdonck. Er wird
vom neu gewdhlten Kassen-
priifer Klaus Avermann un-
terstiitzt.



