Lidenscheider Nachrichten,

Fur Reha-Sport gibt
es eine Warteliste

Verein erfreut iiber positive Entwicklung
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laut Stefan Krakor bislang lei-

nen iiber die Interventionsge-" der einmalig — durchgefiihrt

biete, eine Riickschau iiber
das vergangene Jahr und ei-
nen Ausbhck

lung des Gesundheitszen-
trums Hellersen - ein Verein
fir = Gesundheitsforderung
durch Bewegung, Sport und
Erndhrung in der Sportklinik
Hellersen.

Die Entwicklung des Ver-
eins sei sehr positiv, fasste
der erste Vorsitzende Wolf-
gang Rummeld am Mittwoch-
nachmittag im Konferenz-
raum des Sport-Casinos zu-
sammen.

Ein wichtiges Handlungs-
feld ist der Rehabilitations-
sport. Rund 700 Teilnehmer
besuchen derzeit wochent-
lich etwa 35 Kurse. Aufgrund
der regen Nachfrage - gut
150 Personen stehen auf ei-
ner Warteliste- sei beabsich-
tigt, das Angebot in diesem
Jahr weiter auszubauen, so
Schriftfithrer Stefan Krakor.
Weiterer Themenschwer-
punkt: Der Priventionssport.
Hier wurde das Marathon-
Projekt ,in sechs Monaten
von Jogger zum Marathon-
Laufer” vorgestellt. Auch das
Individuelle Gesundheitstrai-
ning (IGT) soll weiter ausge-
baut werden. Der Schwer-
punkt liege hier beim Auf-
bautraining fiir Sportler nach
Sportverletzungen und fiir
Sportler als Erginzungstrai-
ning. Das ,Integrative-Bewe-
gungs-Konzept“ (IBK) sei im
letzten Jahr erstmals - und

}ahreshauptversannn -

worden. Die multimodale
Schmerztherapie, die bislang
nur stationdre Patienten in
Anspruch nehmen konnten,
oll im nédchsten Jahr auch im
Rahmen des Rehasports ange-
boten werden. Dr. med. Ernst
Jakob informierte iiber das
Mobile Rad-Labor. Dieses An-
gebot richtet sich an Radfah-
rer und beinhaltet sportmedi-
zinische und leistungsdiag-
nostische  Untersuchungen
zur Optimierung des Trai-
nings. Im letzten Jahr fanden
Ubungsleiterseminare sowie
Gesundheitsforen und -tage
statt, die auf reges Interesse
stiefen. Fiir den 26. April ist
ein Gesundheitsforum mit
Dr. Peter Rosenthal zum The-
ma ,Stress und Bewegung*“
geplant. Am 22. September
findet ein Gesundheitstag
mit dem Themenschwer-
punkt ~Riickenschmerz*
statt. Ubungsleiterseminare
sind am 23./24. Juni (Riicken-
schmerz,) sowie am 29./30.
September (Sport mit TEP) ge-
plant. Auch die betriebliche
Gesundheitsforderung  soll
verstirkt in Angriff genom-
men werden. Hier wurde ein
interdisziplinidres Netzwerk
mit der Sportklinik, den Mér-
kischen Reha-Kliniken und
externen Anbietern wie Ver-
einen aufgebaut. Die finan-
zielle Entwicklung des Ver-
eins erlduterte Schatzmeister
Dirk Dollenkamp. Vorstands-
wahlen standen turnusge-
mdR nicht an, der Vorstand
wurde einstimmig entlastet.
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Im kleinen Kreis fand am Mlttwochnachmlttag die Jahreshauptver-
sammlung des Gesundheltszentrums Hellersen statt. = Foto: CG
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