Westfdlische Rundschau,

Gesundheitsforum
gegen Stress

Zentrum ladt zum 25. Mal ein — Referent ist Dr. Peter Rosenthal

Liidenscheid. Stress ist all-
gegenwirtig. Egal ob durch
hohe , Arbeitsanforderungen,

rivate' Belastungen oder psy-
~Chische Einfliisse ausgelost,
gilt dauerhafter Stress als ein
weit verbreiteter Risikofaktor
fiir die Gesundheit. Reaktio-
nen auf Stress konnen unter
anderem Gereiztheit und Un-
ruhe aber auch Miidigkeit und
Unkonzentriertheit sein. Fiir
Betroffene ist es hiufig alles
andere als leicht, einen Aus-
weg zu finden.

,Die einzig addquate und ge-
sunde Antwort auf psychi-
schen Stress, der uns gerade im
Arbeitsleben trifft, ist motori-
sche Bewegung und Entspan-

nung", erkldrt Dr. Peter Rosen-
thal, der seit 2011 in der Praxis
fiir Psychologische Medizin an
der Sportklinik Hellersen
praktiziert. Fehlende Bewe-
gung und Entspannung hinge-
gen verstirkten Stress und
schidigten den Organismus. .

Besucher kénnen
Fragen stellen

Die genauen Zusammen-
hénge sowie Wege zur Stress-
bewiltigung wird Dr. Rosen-
thal am Donnerstag, 26. April,
beim 25. Liidenscheider Ge-
sundheitsforum erldutern, zu
dem das Gesundheitszentrum
Hellersen alle Interessierten

in die Sportklinik einlddt. Das
Thema der lautet ,Stresspré-
vention durch Sport und Ent-
spannung“. .

Die Jubildumsveranstaltung
beginnt um 18 Uhr in der Cafe-
teria der Sportklinik Hellersen
(Haus I). Die Teilnahme ist
kostenfrei. Im Anschluss an
den 60-miniitigen Vortrag
konnen Besucher ihre ganz
personlichen Fragen zum The-
ma stellen.

Weitere Informationen konnen
im Internet unter www.ge-
sundheitszentrum-hellersen.de
oder telefonisch unter @
02351/9 45 22 54 erhalten
werden.
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Dr. Peter Rosenthal, Leiter der Klinik fijr Psychiatrie und Psychothe-

rapie zum Thema Stress.
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